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EDITORIAL

‘ preservacion da natureza comenzou na
-proteccion de certas fontes termais en Arkansas,
ainda .que & mais cofiecida a declaracion do
primeiro Parque Nacional, o de Yellowstone, en
1872. Chega a Espafia a idea e en 1916 aprobase
a Ley de Parques Nacionales creandose os de
Ordesa e Covadonga. Medio século despois, en
plena apertura turistica, créanse as Reservas
Nacionais de Caza. A de Ancares € (ainda hoxe)
unha filla daquela epoca e mentalidade.
Recentemente, e logo de ser subscritos acordos
internacionais (Ramsar, Bema, etc) téntase facer
unha actualizacion da lexislacion protectora e asi
en 1989 aparece a Lei de Conservacion de
Espacios Naturais, Fauna e Flora Silvestres. As
figuras legais que se suceden: Parque Nacional,
Pargue Natural, Reserva Bioloxica, Reserva
integral, Paraxe Pintoresca, efc. s6 embarullan o
tema, non coinciden coas clasificaciéons
internacionais e tefien pouca forza para preserva-
los ecosistemas, pois a realidade mostra que
nestas «areas protexidas» contaminanse os
acuiferos, cambiase a vexetacidon autdctona,
edificase, abrense pistas ou cdzase. Se existira
de verdade un interese pol:txco por preserva-la
natureza xa habia instrumentos legais que o
permitian. Sen ir mais ala xa as Normas
Complementarias y Subsidiarias das Diputacions
Provinciais do ano 1977 regulaban a proteccion
do patrimonico natural, clasificando certos sitios
como «grandes areas de equilibrio fragil y alto valor

ecologico» propofiendo a

stia proteccién «urgente» ou

«preferente» e falando do
. coidado de augas. A lectura

destas Nomas recoméndase

como mostra do que se
promete e non se cumpie,

& non podemos evitar unha

cita literal: «Disposicion
general: Por °  las
Comporaciones Municipales y
demas organismos

competentes 1o se
concederg licencia a todo
Plan, Proyecto o Acto que
tienda a la destruccion,
deterioro o desfiguracion del paisaje».

n embargo o interese pola defensa da
natureza vai en aumento, algo que 0s politicos non
poden despreciar. Desde os anos 70 aparecen listas
de espacios a protexer tanto da man de ecoloxistas
como na propia Administracion. Cofecido € o
Inventario Abierto de Espacios Naturales de
Proteccion Especial do ICONA, que na practica
de nada serviu pois despois da transferencia de
competencias o texto quedou gardado en algin
caixén. Galicia, nun primeiro intento e da man de
Xosé Luis Aboal, fixo un borrador de Proxecto de
Lei de Espacios Naturais Protexidos Galegos
pero polas razéns que fose quedou simplemente

_nhunha considerable perda de horas de trabalio de

cantos participamos na redaccion. Do pasotismo
da Administracion-da exemplo Fernandez Albor,
Presidente da Xunta, que aindaen 1988 sacabase
0 tema de encima dicindo: «0s espacios naturais
protexibles seran inventariados».

situacién da natureza de Galicia € penosa,
malia a aparicion da Lei de Proteccion Ambiental
de Galicia en xaneiro de 1995. Non guixeramos
que a harmonia do contorno se limitase a
determinados lugares, pero ¢como atender a todo
o terriforio cando non se actua nin en contados
enclaves? Vinte anos despois de que a SGHN
comenzase a dirixirse as autoridades solicitando a-
proteccién do esteiro do Anliéns, de Baldaio, do
cambio de réxime nos Ancares, etc, os resultados
conseguidos son moi limitados En 1995 mentres o
promedio da superficie protexida nas distintas
comunidades autonomas dun 58 %, Galicia ten
declarado s6 un ridiculo 0°78 %. ;Basta de
permitir que o pais siga esmorecendo e perdendo
o mellor de sil. ,Que se fixo dagquelas prometidas-
ACCIONS PREFERENTES PARA DESENVOLVER
NO ANO EUROPEO DO MEDIO AMBIENTE, a
saber: declaracién do Parque Natural dos Ancares,
proteccidon das dunas e marismas de Baldaio, ou
Plan Especial de Proteccion da Fraga de Caaveiro?
iTemos que ser intransixentes e seguir defendendo
todo o que nos caracteriza como pobo, neste caso
a paisaxe, a nosa flora , a fauna, 0s nosos rios, ©
litorall. ;Compénsanos seguir deixando de ser
nos mesmos? Pensémolo ben: nunha Galicia
cunha alta taxa de paro, Cuns recursos pesqueiros
deteriorados, cunha agricultura miserenta, cunha
industria escasa e contaminante,
20,4, COMPENSOUNOS economicamente o deterioro
ambiental dos Ultimos vinte anos?77?




REFUXIO DE MONTEJO DE LAVEGA........ocvciivns e iesssssonnnin
A asociacion ADENA ten asinado un Convenio coa «Hermandad de Labradores
y Ganaderos» de Montejo de la Vega (Segovia) pola cal ven xestionando unha

. parcela de 2100 Ha. O principal ecosistema representado & o acantilado fluvial
onde viven moitas especies de aves, desde voitres ata falcéns.

. RIDIMOAS, TAN PERTO oo eseeeeseemsoese oo oo s e s

Peseta a peseta ferrado a ferrado, cada ano novas parcelas de terreo vanse
engadindo a este enclave (proptedade da asociacion do mesmo nome) nacido
por iniciativa do consocio Pablo Rodriguez «QOitabén» e que se sitdla no corazén
do Ribeiro. E unha mostra do monte caracteristico da bisbarra, modificado
durante séculos pola man do home (cultivos, pifieiros, parras) e onde pouco a
pouco a natureza recupera 0s seus dominios. A destaca-la presencia de
especies mediterraneas como Chalcides bedriagai ou Psammodromus algirus.

CRESERVAS EUREL......ccoiieccrisceimt ettt si e s ms e s mmsenamn s s s e

recuperados.

Son fincas privadas, de extension variable, que manifestan a vontade

conservacionista do propietario en toda Europa. Actualmente existen en Espafia
13 Reservas EUREL, e a CODA serve de enlace internacional, estando en

contacto co ICBP.

TAMEN A S.E.O . iiiciiiiiimeseiciiiisasi e iisaise e asaetisassesssensrassesensssesrassensssresensna
A Sociedade Espafiola de Ornitologia xestiona os «Charcones de Miguel
Esteban». Tratase dunhas pequenas lagoas (jprotexidas polo concello!) situadas
na provincia de Toledo perto de E! Toboso, e que forman parte da rede de
hurnidais da Mancha, unha das zonas mais importantes da Europa suroccidental,
Actualmente con graves problemas de escasez de auga.

A Oxyura leucocephala, anatida que estivo a piques de desaparecer da lista da

fauna-ibérica, contintia recuperdndose. Dos 22 individuos contados en 1977
pasou a 545 en 1991.Esta situacion foi posible gracias a accion de «Amigos de

la Malvasia» que en 1983 e por suscripcion popular mercou a lagoa de El

Rincdn, principal enclave de reproduccion deste pato.

PROXECTO TESTUDO.coeuereoteeresemeeseressessesenessesesseemssenessesesessmsneeesssesssnsenn
A finais de 1991 a Asociacion de Naturalistas del Sureste (ANSE) adquiriu
unha finca en Murcia co fin de crear unha reserva para a conservacion e
proteccion do habitat da Tartaruga Mora. O proxecto financiouse por medio da
venda de bonos. Desde a SGHN xa se enviaron para ala alguns exemplares

A SGHN é oo unha entidade independente, formada en 1973,

adicada & investigacion, divulgacion e proteccion do medio ambiente
galego. Ten 6 redor de 1000 socios. ;E que facemos?

Investigacion: censos de aves invemantes, de mamiferos marifios, de vem.brados en xeral, de insectos,
estudio do estado das praias (COASTWACH). |

Divulgacién: vocairos sobre itinerarios naturais ¢ 1emas como o lobo 0s mcendios, charlas

¢ cursiftos e programas de educacidn ambiental na escola ...

Proteccién: un esforzo continuo de denuncias & campaiias en conira da destrucoion

Brevggﬂ breVQQO breveg0000;00‘0060.00.0000000.00000;0

Non é a SGHN a dnjca asociacién coa idea de protexer ecosistemas singulares. A modo de
exemplo presentamos ¢ fecfor diversas iniciativas que perseguen obxectivos semellantes. Poden
darnos unha visién méis global do tema e animarnos nos nosos esforzos a prol do «obxect;vo Sobrado».

REDE DE
RESERVAS DE
ADENEX

En 1984 ADENEX
iniciou un proxecio
de creaciéon de
reservas bioloxicas
para apoiar a
Administracion na
proteccion de _
ecosistemas naturais
en Extremadura.
Despois de adquirir
CON recursos propios
a primeira reserva .
esta asociacion -
conseguiu que cinco
proxectos fosen
financiados pola Ck, |
Adguirindo e e
arrendando i:erreos
asicomo
establecendo
CONVenios con
propietarios, :
chegouse a creamon
dunharedede
reservas jde case -
15000 Has! gue
tefien representacion -

dos distintos

acosistemas de '

Extremadura A

imitar, sen dubida. -

PASPALLAS ¢ o boletin trimestral da SGHN, pero as
opinidns expresadas nel (& parfe da editorial) non son
necesariamente as da Xunta Directiva da asociacidn.
Este n® de "Paspatlas” foi elaborado en 1995 antes do
nomeamento da actual Xunta Directiva polo que canto
se di é responsabilidade da Xunta Direcliva anterior.
Colaboran neste aimero:

Diego Vazquez Rey, Bernardo Carridon Velaseo, Agustin
Alcalde Lorenzo, Xosé Manuel Penas Patidio, Pilar
Antelo Docampo, Carlos Rey Gomez, Xoan Santamaria
Camecés.

impreso en papel reciclado

por Copynine. Sanfiago.

Depleg.

veslixinosa que estd a sufri-o medio ambiente galego ...

A SGHN forma parte da CODA (a federacidn estatal de grupos de defensa da naturcza).

Ten o n° 264/c-G00/382 no Rexistro de Asociacidns Culturais Galegas e figura no folion®} 1
do Rexistro de Asociacions Protectoras do Medio Ambiente.

Se queres saber mais, estamosna ...

Ruia da Oliveira, 4 - 2, SANTIAGO (Apdo. 330)

Teléfono {981) 584426,

con delegacidns en:

Ourense - Ria Jests Soria n®23-2" eqda. (Apdo. 212)

A Coruiia - Apdo, 825

Ferrol - Méndez Nofiex 11 (Apdo, 356)121.352820 (24 horas): fax:352820 (38.30 2 20,30)
Vilagarcia - Apde. 303 ’




Hai poucos anos un suceso, recollldo nos xomais, chamaba a atencion sobre a iagoa de Sobrado:
tratabase dunha caceria, ou mellor, untha matanza de patos, coa intervencion directa dun funcionario
da Xunta. Asi, este enclave natural, ata entén cofiecido por unhas poucas. persoas interesadas na
natureza -ademais dalgtins dos visitantes do propio Mosteiro- centrou por un dia o interese do gran

publico. Os monxes, propietarios da lagoa (unha das escasas masas de auga de tituiaridade privada
na Peninsula), manifestaron o seu malestar asi como a sta disposicion porque a lagoa fose un espacio onde se

preservasen os valores naturais.

Con esta situacién a SGHN, gue vifia facendo censos e visitando o lugar desde 1973, proplxolle 4 Comunidade
Cisterciense de Sobrado a cesion do ecosistema. O acordo concretouse nun usufructo que se asinou arte notario en
Betanzos 6 16 de xulio de 1992. Os obxectivos a conseguir eran a preservacion

- daguel medio & a promocidn e utilizacion da lagoa como instrumento de
educacion medio-ambiental e como obxecto de investigacion. Desde enton
- alumnos de diversos colexios e institutos asi como grupos de persoas de tddalas
idades estan visitando o lugar acompafiados por monitores da SGHN. Pero para
poder atender debidamente este Oimo aspecto viuse pronto o inferese de dispofier
dunhas instalaciéns onde recibir visitas, explica-lo ecosistema, dar normas de
‘conducta e mesmo establecer unha vixiancia para que as actividades agrarias,

urbanisticas, piscicolas ou turisticas non afecten & lagoa.

Por suposto solicitouse a prohibicién da caza*. Ademais, en entrevista co Presidente da asociacién local de cazado-
res acordouse gue eles mesmos non cazasen nunha franxa de proteccion de 100 m en tomo 4 lagoa. Dase asi mesmo
un réxime de pesca conirolada*. A propia SGHN emite actualmente as oporfunas autorizaciéns. De aqui obtéfiense
tamén femias para desove no centro ictioléxico existente en terreos cercanos, e con eses alevins estase repoboando

grande parte dos rios corufieses.

*Asl, por exemplo, na Orde-de 14 de setembre (DOG de 7-10-94) mdfcase «Queda proh[bido o e)(eTC!GIO de toda ciase de cazana lagoa de Mn!ares

oul [rixinova e nas sitas marxes, 110 termno municipal de Sobradon.

**Por acordo da SGHN coa Gonselleria de Agncuﬂura na lagoa. podese pescar cada ano un maxrmo de 300 trodas cunhva cota de 12 exemplares L
or pescador Cada rota debe ter un tamafio minimo de 25 oo, A iempada habil par a-praciica des’re deporte vaido 1:de abnl 6 31 de Xul!a
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UN POUCO DE HISTORIA-

vialia o seu atractivo a lagoa de Sow
brado € de orixe artificial, pois foi feita
hai cenios de anos polos monxes para
regar prados, mover muiios e
dispofier de pesca. Para conseguilo
encoraronse as augas de dous
pequenocs regueiros, e a represa serve
hoxe como soporte para a estrada que
vai a Friol e a Lugo. Dous motivos
mais de interese: ¢ primeiro radica en
que se considera que na lagoa nace
un dos rios mais significativos de
Galicia: o Tambre; o segundo: Sobra-
do é terra de peregrinos, pois por ali
pasa o Camifo de Santiago donorie
gue, en chegando ata Ribadeo,
atravesa Galicia de norie a sur para
xuniarse co Camifio Francés en Arzda.

O mosteiro de Sobrado foi fundado na Alta ldade Media (ano 952) polo bispo Sisnando ll ¢ 05
seus pais, os Condes de Présaras. Os reis Ramiro {if e Ordofo IV realizaron imporiantes
doacions ds monxes malia do cal o cenobio decaesu no s. X, Xa no s. X Afonso Vil e os
poderosos Condes de Traba reconstruiron ¢ edificio, que pasou a ser ¢asa dos monxes de
Claraval. A partir do s. XV quedou venceilado 0 Cister e acadou grandes posesions e riqueza,
chegando as stias posesions desde terras de Ferrol € Corme ata o Bierzo. Nesta época de
esplendor fixose o encoro gue da orixe 4 lagoa (entre os anos 1500 e 1530}, A finais do 5. XV
unha terrible treboada rompeu a represa, o que causou grandes estragos. Coa Desamortiza-
¢idn de 1834 ¢ convento foi abandoado ata gue en 1865 os cistercienses regresaron e comen-
zaron a aclual etapa de reconstruccién. O mosteiro esia declarado Monumento Nacional.

A lagoa de Sobrado € algo mais que flora, fauna, ecosxstema temos diante dos
ollos un anaco vivo da historia de Galicia




Ainda que esta lagoa podese analisar desde aspectos fan i
variados como 0 paisaxistico, hidroldxico, social, educativo, efc,

comentarase seguidamente a sta importancia atendendo a criterios |
de flora e fauna.

- Desde o punto de vista da fauna, e seguindo a valoracion exposta en «Criterios
- de Valoracion de Zonas Humedas de Importancia Nacional y Regional en Funcién
_ de las Aves Acuéticas» (ICONA-35) podese establecer que a lagoa de Sobrado:
- ~-Ten importancia a nivel de Galicia, xa que perante 10 anos ¢ nimero medio
de individuos representa ailomenos o 0. 2 % dos presentes en Galicia.

- = Ten importancia a nivel espafiol pois perante 10 anos estd presente en
mais do 75 % dos conteos realizados algunha especie protexida (criterio que se
cumpre 6 100 % e con mais dunha especie).

En Sobrado estan presentes 5 especies de réptiles
| estrictamente protexidos e 5 de anfibios tamén protexidos,
i dos gue 2 especies estan consideradas como ameazadas
polo que segundo as actuais Directivas da Unidén Europea
sobre Especies de interese e sobre Habitats indican que
a lagoa de Sobrado ten importancia a nivel europeo xa
gue nela esta presente polo menos unha especie destas
caracteristicas.

|
|

Para os amantes das’ aves e como exempio da presencia de rarezas d:rase gue na iagoa'.

g deuse 0 amnamento da cerceta do estio ‘Anas querquedila,citada por- EERMEJO e SHLVAR xa-
“en’ 1974,:pu a presencia da’ anét{da americana -Anas crecca carofmens:s menmonada por'
ALCALDE en. 1893, Tamén un: parruio ollodouro Bucephala clangula en 1994, 1995 & 1906, e’
catro patudas Hfmantopus h:mantopus en maio do 1995 (X.CALVO of &), Anifian ‘o somorguilo :
+pequeno {12 parelias), o alavance real 14 p) a gal:na de fio (12 p) & gahﬁola negra (12 P, c'jf
-'m;nato £omiih e oazor ea peucos ma: andanna ‘das barreiras, Vense garzas. {feal e a imperial:
RO paso); numerosas cercetas reals, o5 patos cullerete e rabilonge € os parru!os chupan, chstado ©
e tublo,’ ademais de: martifio’ peixeiro, COFYO ‘manifio Teal etc. Enl’re o$ vertebrados. de inférese
"para a GE {non- aves} citaremos Lufra Jufra, Lacerta schreiber, Chiogfossa Jusitanica,  Triftras .
B :marmoratus B;scogiossus gafganw Rana r’benca ) Hyla arborea Outras especses presentes_
: san a rata de auga o esqu:o © touron eu ° porco bravo ‘ - :

A valoracion da imporiancia boténica da
lagoa, que se ten realizado a partir de
«Criterios Botanicos para la Valoracion de las
Lagunas y Humedales Espafioles» (ICONA),
da como resultado que os indices aplicados
tefien un valor elevado tanto no relative a
especies como en asociacions fitosocioloxicas.
Asi a lagoa de Sobrado considérase de
importancia europea e enclave con interese
singular tanto debido a sua diversidade como

© & presencia da alga Nitella flexilis, unico jugar
de toda a Peninsula Ibérica onde ests citada.

“ Atrredor do ntcleo da lagoa podemos considerar -
varias bandas de vexetacion. Seria a primeira a zona | [ Nyemphacn alba
- arboreada (bidueiros, salgueircs, ameneiros...), 't‘"al'l?l Potamogeion natnny
continuada pola zona de prados (Carum verticiatum,
- Ranunculus repens, Holcus lanatus, Cardamine
pratensis, etc} & que seguen xuncos ¢ ciperdceas. Xa na
auga vese unha banda de trebos de auga Menyanthes

trifoliatae finalmente con mdis fondura, as tapadeiras En conxunto, € en palabras de GIMENEZ DE
Nymphaea alba. Como curiosidade dirase que a pouca A 7CARATE, MUNILLA & ROMERO (1995), esta lagoa &
distancia da lagoa, en plenc Camifio de Santiago, estd 0 4 melior das zonas huimidas existentes perto do Camifio

carballo catalogado como o segundo par anﬂgutdade de  He Santiago e unha das mais singulares da Galicia
a Cantos se conservan en Gah(na interior.




ALGO DA PAISAXE

Nos arredores de Sobrado
poden verse pequenas elevacions
do terreo: son mamoas,
testemufias dun remoto pasado,
que nos falan do poboamento destas terras desde
o neolitico. A inmediata serra do Bocelo, que
forma pane da Dorsal galega, serve para separa-
las provincias de Lugo e A Corufia. Ali nacen as
augas que formaran o Mandeo, rio que
discorrendo cara o NO dara lugar 4 ria de
Betanzos. Nace tameén o Furelos, afluente do
Ulla, e que porén levara augas ata a ria de Arousa;
como xa se indicou nestas terras nace tamen o

-Tambre. E por se fose pouco, as augas que

discorren pola cara oriental da serra axudan a
- engrosa-to pai Mifo e en pasando Lugo e
Ourense chegan a bica-las terras do Vicifio Portugal. En palabras do Prof. DALDA (1972) tratase dun dos
mais notables ceniros de dispersion de augas que a xeografia de Galicia pode mostrarnos,

UN POUCO DE XEOLOXIA [

Sobrado esta situado nunha zona de rochas
metamorficas denominado Complexo
Polimetamorfico de Sobrado. As rochas mais
abondosas son 0s neises con alguns afloramentros
de gabros. Destacan claramente sobre o teireo
formando os caracteristicos «bolos», que son a parte
exterior da rocha nai, fragmentada en grandes
blogues, que se atopa debaixo da superficie, e que
nuntha fase posterior e xa exposta 6 exterior, {oi
«irabaliadax polos axentes xeolbxicos externos.

A Pena da Maura na aldea da Momxosa ] omdis sobranoelro dest%
bo!os As lendas din que fcn iraida ala aqu; sobre a cabeza qUnha vella
fmoura, e de ai Q nome : : o .

Nas proximidades de Sobrado hai duas canteiras’
de lousa que se explotan para aridos de trituracion.
Hai tamén indicios mineiros de asbestos e arxilas.

E ALGO DO CLIMA

Fig.7a.— R Fig. Ba.-— :
Ptmm} ’ N Pimay J:f':cy

2w I - * Sobrado ten un réxime térmico e
s00 700 pluvimétrico que se corresponde co do-
minio climético hiperhumido. A tempera-
tura media anual ¢ de 10°C. cunhas
o oscilaciéns entre os 22°C. (en xulio) e

\ os 2°C. como promedio en xaneiro. As
precipitacions superan o0s 1200 mm

anuais.

1001

\ > Datos relativos ¢ pertodo 1944-1974
Mo 20 Fig. 7a: Precipitacién mensual (—-) e
I T te 1 pomero de dias de chuvia ().

L. e Fig. 8a: Diagrama ombrotérmico de
Gaussien.
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Ainda que para case todos & algo sobradamente sabido, dirase que estes conteos recolien
UNICAMENTE as aves vistas nunhas datas moi concretas, xeralmente na primeira quincena de
xaneiro de cada ano. Non se citan especies vistas en meses ou dias distintos.

Especies 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 9§
ANATIDAS :

Alavanco real 0 6 - 25 1 - - - - 108 73 77 81
Anas plathyrynchos

Cerceta real - - - - 57 - - - - 75 80 38 66

Anas crecca creca
Cerceta de Carolina
Anas crecea carolinensis

¥

5

3

1

3

1

5

e

T
Jant
<
<
o]

Pato cullercte - .- - - - - - - 2 0 1 3
Anas clypeata ‘

Pato asubidn - - - - - - - - - i 3 1 0
Anas penelope

Pato cincento - - - - - - - - - i 4] 0 0
Anas sirepera ' )
Pate chupon : 7 - - 4 4 - - - - 10 28 20 0
Avihya ferina

Pato cristado - - - - - - - - “ 2 I3 2 0
Avthva fuligula '

Pato ollo de ouro - - .- e - - - - - 0 1 1 1

Bucephala clangula

LIMICOILAS .

Avefria . - 91 - - - - - - -~ -0 0 0 0
Vanellus vanellus ' )
OUTRAS AVES . ’

Garza real 3 3 - 1 3 - - - - 2 I 1 1
Ardea cinerea

Corvo marifio real T - - - - - - - Q 0 1 3
Phalacrocorax carbo .

Galifiola negra’ - - - 37 - - “ - 23 36 24 49
Fulica atra ' .

Galifia de rio 1 1 - 6 - - - - - 6 222 9
CGallinula chioropus '
Somorgullo pequeno - 1 - 2 - - - - - 2 4 4 6

Tachybaptus ruficollis

,  Colaboradores; Andrés Bermejo, Antonio Callejo, José Guitian, Santiago Bas, Xosé Ramon Vieiro, Xosé
| Manuel Aldrey, Agustin Alcalde, Xusto Calvo, Carlos Rey, Xoan Santamaria.
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| José Antonio Tato Lépez

 Sobrado (A Coruna)

CAFE BAR
TATO

Raa Portal n° 15

Teléfono: 78 75 58 | | Sobrado (A Corufia)

Teléfono: 78 75 356

T T & o

CAFETERIA
PLAZA

Café KARAOKE

- "CASA JUAN"
COMERCIO MIXTO

Praza Portal n® 2

- Sobrado (A Corufia) Teléfono: 78 75 21

ESobrado (A Corufia)

AUTOSERVICIO J.L. MATO
CAFE-BAR, ALIMENTACION, PIENSOS,
ABONOS Y VINOS

: Nogueira (Sobrado, A Coruia) Teléf. 78 7523

ZAPATERIAS VALU -

Teléf.: 78 76 78 Fax: 78 75 22

CAFE-BAR REAL
COMIDAS - TAXI

Angel Lavandeira Bujan

Sobrado  Teléf.: 78 75 57 Movil 908 57 57 87

Sobrado
SUGANA, S.L.

' + SUMINISTROS GANADEROS

MATERIALES DE CONSTRUCCION

 Sobrado (A Corufia) Teléfono: 78 76 50

PIBATEX, s...

‘Via Faraday, 37 .

¢ Poligono Industrial det Tambre
. Teléfono y Fax 57 37 47

15890 SANTIAGO DE COMPOSTELA
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VIVEIRO FORESTAL

MAIS DE 150 ESPECIES PARA REPOBOACIONS

PROXECTO E EXECUCION DE

REPOBOACIONS FORESTAIS

ARBORES AUTOCTONAS

Pdodenos consultar tamen sobre frotais e ‘ornamentais

E{i (%8) 290137 I’ah (988) 290162 Tarreirigo-Esgos
Ourense

',/_i orbi sport

Orbi Sport co deporte e a NATUREZA.
'Precios especiais para oS S0Ci0os.
C/ Rosalia Castro, 56, Santiago. TIf. 596188

BICICLETAS DE MONTANA ;

| Y_DE COMPETICION
C/ Roa de San Pedro, 23

T 58_02 60

N

Nivo

Senvicios Reprograficos

felocopias color - encuadernaciones
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proyectos - offset

. A A
. MONTERORIOS, 37- APARTADO S04
" TL¥S. 594406-59 44 13 -FAX 590512

LIBRERIA
FOLLAS NOVAS S.L..

15706 SANTIAGO DE COMPOSTELA

FOTOGRAFIA, CINE, VIDEO Y SONIGO.
"REPARACIONES

LAXE, 11y 13 -
TELEFONOS: {986) 22 72 88 - 22 7289

FAX (386) 22 19 04
36202 VIGO

VISITANOS, TENEMOS GRANDES OFERTAS
PARA LOS AMANTES DE LA NATURALEZA

[é’:ﬁgﬁ} VigoFoto

" Prosotaodo ol CARNET doSocic

S ———
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FAX 572239
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Para cantos non visitastes ainda
a lagoa de Sobrado dirase que é

unha masa de auga de forma case
crrcular que ocupa unha extension de perto de 10
Has. E unha boa representacion de ecosistema
Jacustre no gue poden verse troitas, centos de ras
_pousadas sobre tapadeiras, patos, somorgulios,
cabalifios do demo, ditiscos, londras ou corvos

UN PROXECTO AMBICIORO oo
e UN PROXECTO DE LUTURO

algunhas mentes- de facer unha estrada periférica
que se completaria con chiringuitos, para disfrute
dos paseantes.

O ideai seria sen dubida chegar, co tempo, a
adquirir as vinte fincas que rodean a lagoa para
poder asegurar deste xeito que as actividades que
nelas se leven a cabo non supoian unha
permanente ameaza cando non un xa

tanxible atentado ecoldxico. Agora
mesmo poderian mercarse, de dispofier
de fondos (86 6 millons;salguén dispdn
deles?), duas parcelas, unha de cinco e
outra de corenta ferrados. O proxecto non
é «descabeilado». Outras asociacions o
estan levando a cabo, desde Inglaterra
ata Extremadura. A esta idea de
preservacion Gnese a da sda utifizacion
didactica: velai o proxecto dun Centro de
Interpretacién do Medio, exposia en
decembro de 1994 6 Presidente da Xunta.
Necesitamos implicar a institucions e a
particulares: dos primeiros conseguiuse
xa a participacion da Deputacion da
Corufia, cun aporte inicial de un millén de
pts e preparase un Proxecto de Convenio

marifigs. Asociada & lagoa e como enmarcandoa
aparece a tipica vexetaciéon arbdrea propia do
bosque-galeria: ameneiros, salgueiros, freixos e
bidueiros, que deixan paso a tipica paisaxe agraria
galega formada por prados, cultivos e bosques,

A sensacién que o lugar ofrece é de
enxebreza, de paisaxe a penas giterada, de
ambiente que hai que preservar para os séculos
vindeiros. Pero aimpresion primeira pode

coa Conselleria de Agricuitura. Pero a
cooperacion _de cada un de noés & moi
importante. Sobrado pode e debe ser un proxecto

‘colectivo: cada socio pode non sb colaborar

directamente sendn solicita-la participacién doutros:
ecoloxistas ou amas de casa, futbolistas ou alcaldes,
da moza, do sogro, dos amigos. Fagamos realidade
en Sobrado o lema da UNESCO: Pensar
giobalmente, actuar localmente.

resultar falsa: agora mesmo hai apories
de purin 6s prados que, evidentemente,
acaban sendo arrastrados por filtracion ou
escorrentia; con sorte o visitante mesmo
pode ver como se limpan as cistemas
directamenie na lagoa. Periodicamente
‘hai tratamentos fitosanitarios na
piscifactoria € nos terreos agricolas, que
tameén acaban chegando & auga.
QOcasionalmente lavanse coches e o0s
visitantes abandonan lixo. A lagoa
colmatase® dia a dia. E sobre todo existe
a ameaza permanente de construccion de
vivendas, galpéns qu cortes de gandonas -
inmediacions: cando vos acheguedes ¢
ugar desde o ndcleo de Sobrado veredes
gue moi perto do lago estase parcelando
e construindo. Hai poucos anos houbo o

7% 0Bd 8T ecn-

PoliGoNo-3

\\

proxecto -non abandonado ainda en

*Cvolume de auga esta moi mingliado desde as orixes dalagoea tendo o feito recoberto dunha espesa capa de fango (VARELA, 1978), motivo polo gue
a Xunta propio @ SGHN o interese de extraer sedimentos a fin de conseguir malor fondura. Esta actugcién, a reafizar nunha zona concreta perto do
dique, enriqueceria o conxunto do ecosisterma é dofalo dunha maior diversidade, favorecendo os requirimentos de diversas especies (aves acudticas
mergulladoras, troitas, invertebrados diversos, ete.) & amortecendo as variacidns de temperatura, osixeno disolto e pH 6.longe do ano.



~ CENTRODE ITERPRETACIGN D0 ECOSISTEMALACUSTRE

Como se indicou e ainda que o proxecto significa
un forte aporte econdmico, precisariase dispofier
dun Aula onde os visitantes poidan aprecia-la
importancia do ecosistema lacustre, de modo que
sirva como representacion das zonas himidas en
xeral e da importancia que as mesmas tefien na
~bicdiversidade do planeta.

- Neste edificio, que deberd contar cunha perfecta

integracién co entorno que o rodea e te-las
dimensions o mais reducidas posibie, poden
considerarse as seguintes dependencias:

1.- Sala de conferencias e proxeccioén.- Tomase
como patron o espacio que pode ocupar unha clase
de BUP (ata 40 persoas). Considérase importante
que o primeiro contacto dos visitantes coa lagoa sexa
por medio.dunha presentacion que inclao que € o
ecosistema, posibilidades de actuacion e limitaciéns
existentes. Permite expofier diapositivas ou videos.
Podese utilizar para facer cursifios, reuniéns, etc,

2.- Sala de exposicion.- Constitie o propio
nicleo do Centro e nhel retinense e expdiiense os

. distintos materiais achegados do medio circundante
{xea, flora, fauna) ademais de carteis, acuarios, etc.
Para un mellor aproveitamenio pénsase
confeccionar unha Guia Didactica.

. 4.- Biblioteca.- Por unha parte estara dotada de
guias de campo e textos de divulgacion,
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pretendendo  reunir  tamén

publicacions especificas sobre Zonas
Humidas e en particular as que fagan referencia a
lagoa; tameén pode conter materiais sobre 6 entorno
circundante en diversos campos (artistico, historico,
social, eic). ' ,
4.- Sala de espera para visitas.- Espacio
concebido pensando na necesidade que tefien 0s
colectivos de dispofier dun lugar onde acobillarse

“das inclemencias do tempo e mesmo que lles resolva

o importante problema de comer a cuberio.
5.-Faiado.- Pensado coa posibilidade de habilitar
un lugar para dommir, contando coa posible presencia
de socios ou estudiosos da lagoa, ademais de
facilitar a presencia de persoas que controlen ©
ecosistema. Esta zona complétase cun Reservado
que proporcione un grao de intimidade a estas
persoas e solucione as minimas necesidades.

As dependencias anteriores complétase cun
espacio destinado a almacén {onde tamén se poidan
preparar materiais diversos) e 0s necesarios
servicios hixiénicos.

As instalacions devanditas esperamos poder
completalas con dous observatorios para aves, a
situar un perto do embarcadeiro e 0 outro no fondo
da lagoa, ben camuflados entre as arbores daribeira.
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UN ITINERARIO EDUCATIVO INTERDISCIPLINAR

Desde 1992 e cumprindo un dos obxectivos propostos, a SGHN esta axudando a moitas
persoas a descubrir Sobrado, especiaimente arapaces e rapazas en idade escolar. A oferta

educativa interdisciplinar (C. naturais e sociais) que a Sociedade ven realizando 6s centros
educativos interesados en visitar esta zona, e a efectos de que tal visita nun supofa un
impacto negativo na -

lagoa pola presencia de
30-40 persoas, consisie
na proposta de varios
. centros de interese
ubicados na bisbarra. As
opcidns que os docentes
poden escoller, ademais
da propia lagoa e do
Mosteiro cisterciense,
son: :

- Posible visita a
piscifacioria da Xunta
- lgrexa de Sto
Antonifio de Toques
{elementos
prerromanicos)

- Ruinas romanas da
Cidadela (en excava-
cion)

- Museo «Terra de : ‘
Melide» (arque‘:)l oxico sita do Ingtituto de Bacharelsio de Arzi
& etnografico)* '

«. | Establecéronse . ', o8 Para que o amigos do colectivo cgjebrado en Lugo en
Sportunos contactos coa prqfesorado tefia Natrix de Ferrol e que ovembro de 1994 asi
Direscion. deste centro.  COflecemenio desia previamente se pasa comgo nas fag

déndosenos .- amplas oferta, presentaronse o0s visitantes), no Xornadas Galegas de
faciidades para estavisita as  oportunas Congreso da ENCIGA pqycacion Ambiental
“asi vomo.para o posible ponencias asi como o (Asociacion de celebradas en
-achegamento 6 Castro.da. Video sobre a lagoa Ensinantes de Santiago en decembro

Estamos & espera da
publicacion das
Ponencias de
ambolosdous
congresos, gue sen
dubida achegaran o
Proxecto Sobrado a
moitos ensinantes.

Os centros
interesados _deben
pofierse en contacto -
coa SGHN-Santiago
no teléfono 584426.

Visita do Colexio Piblico de Dices
(Rois).




RECOMENDACIONS E PROHIBICIONS. st neses

- Gardese o maximo silencio no contorno da
lagoa, percorrendoa en grupos pequenos.

- Respéitense as pradeiras, as sebes, as
plantacions agricolas e o gando doméstico.

- Non se permite a recoleccion de prantas nin
molestar & fauna.
= Colabore recollendo os posibles residuos, ;
propios ou alleos. ' )

-~ Non se permite contaminar as augas por;
- tavado de vehiculos ou por calguera outra
-actividade. B : ~.

_GRACIAS POR AXUDARNOS A (o
- PRESERVAR ESTE ECOSISTEMA L

,‘.g\yNT% HORMAS COMPLEMENTARIAS &

SUBSIDIARIAS DE PLANEAMENTO
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"~ 2 XATES O TEURBONO ?

Desde o comenzo da campafia son xa moitos 0s amigos e amigas que colaboraron coa SGHN no

Proxecto Sobrado. Curiosamente, son tantos 0s non-socios como 0s asociados/as. Como sabedes,
xa foi adquirido un terreo nos arredores da lagoa 0 que pos permitird nun futuro mais ou menos
inmediato levar g cabo unha Aula de Natureza.

Esta Aula permttsranos conseguir un triple obxectivo;
. &) Que a SGHN tefta unha presencia mais permanente en aquel Iugar e se poidan controla-las possbtes agresions
6 ecosistema (Obxectivo: PRESERVACION DOS VALORES NATURAIS DA LAGOA)
b) Que se poidan atender debidamente as visitas e que estas consigan un mellor coftecemento da importancia das
zonas himidas (Obxectivo: EDUCACION)
¢) Que se peidan levar a cabo algans traballos, como anelamentos, conteos regulares de acuaticas, estudios de

vexetacion, de invertebrados, etc. (Obxectivo: INVESTIGACION)

Para consegui-lo teu bono podes:
- Pasar pola Delegacion da SGHN mais proxima o teu dom:cmo

- Facer un xiro postal a favor da Sociedade, indicando que e para este fin.

- Transferencia a Conta Corrente 14600 no Banco Gallego, Praza Cervantes 15, Santiago.

Non debera ser necesario recordar que mil pts parecen moito pero nin chegan para ir un par de veces 0 cine. ,Se

solidario, se xenerosa coa naturezal

PRIMEIRA RELACION DE COLABORADORES:

Xosé Feméndez l.opez Maricarmen Paz Santasmarinas Marcos Rey Lojo Luz Pardo Copa

Carlos Mosquera Luisa Corfifias Balado Roberio Rey Lojo Roberto Garcia Villasenin
Adolfo Muifios Marta Robres Manuet Casal Xulio Cobas Brenlla
Covadonga Rodriguez Eva Lopez Soto Ismael Baloira Tareixa Fraga Seoane

Aurora Gonzélez
Anxo Castro

‘Rosa Alvarez .
Wianolo Martinez Barreira
Ang Fieira Nogareda
Antonio Pérez
Furi Gabido
Goreiti Sanmartin

" Francisce J. Parga Garcia

Manolo Pedrosa Agrasar
Camen Bareiro Neira
Merche Marinas Gonzélez
Papio Meira Cartea

Luis Baisa

Joge M. Garcia Pomar

M?® Carmen Garcia Agosta

M*® Angeles Bouzas Vituno

Elena Arias Rodriguez

Conchita Pardo

Montse Rios Santomeé

Pepe Campos

Carlos Rey Gémez
Xulia Rey Randulfe
Xuiio Rey Vazquez
Sara Rey Vazquez

Xabier Campos Rios

Ana Campos Rios

Arture Grafia Femandez
Encama Peiteado -
Avelina Novais Suarez
Amalia Mato Landeira
Emilio Rodriguez Rodriguez
Socomg Santos Lorenzo
Manue! Silva Andtjar
Lourdes Maceiras

Rosa M. Tubio Pifigiro

Alfonse Touceda Abelieira
Calros Rodriguez Silvar
Francisco Diaz-Fierros Vigueira
Alberto V. Pampin

Maria J. Souto

Pepita Vidal Blanco

Mercedes Gutierrez Miranda
Glotia Alvgrez Garcia

Xosé B, Castro Anbroa
Xabier Varela Peiteadc

Xoan M. Santamaria Camean
Manuel Amenedo Villar

Xosé Ramon Vieiro

Xesls Couceiro Rivas

Xoan B. Filloy Rial

Luisa Fermnanda Ferndndez

Luis Nieto Lage

Eva Castro Tarrio

Josefa Vazquez Duarte
Josefa Camparia Carballo
Roberto Chao Gavilan
Pedro Resta Muniifz
Estanisiao Vdzquez Rey
Ramdn Rey Gonzalez

Tucho Pifieiro Seage
Centro Cuttural de Taragofa
lgnacio Fernandez Figueira
Fina Villar Pifon

Susana Vicente Comojo
Helena Vicente Seco

Xose R. Suarez Martinez
Juan Lorenzo Oterc

Xosé M. Penas Patifio

DE PARTICIPACION
LAGOA DE SOBRADO

BONO

! Para colaborar coa SOCIEDADE GALEGA DE HISTORIA NATURAL (SGHN)
no proxecto de adquisicién de terreos para a conservacidn da Lagoa de Scbrado, e a
difusién e estudio daquel ecosisterna ¢ da sda flora e fauna.

O TESOUREIRO

A

O companeiro Antdén Labraiia cedeu os dereitos de autor do Hibro “Graficas e Funciéns”. (Se che
interesa, vendese nas librarias a 1200 pis, pero a SGHN dispén de algins exemplares 6 precio para socios
de 600 pts). iGracias Anton!




TABOLEIRO

Prommamants levarage a cabo unha campafia de
anelamento en Sobrado, Se queres participar ponte
eh contacto con Agustin,

SECCION SOBRADO

Acaba de crearse a Seccidn

Sobrado pra a organizacién do traballo neste lugar.
A Seccion ten caracter aberto, polo que calquera
asociado pode integrase na mesma. Inicialmente
conta cunha comisién executiva integrada por 5
socios de Santiago, solicitandose que haxa
ademais un ou dous por cada Delegacion. Si estas
interesado dirixete a Carlos Rey Gémez no telefono
de Santiago.

Agradecementos

- Queremos dar un
agradecemento especial a
Juan Angel Nufez, vicifio de
Sobrado ¢ bon amigo, que
desde 0 comenzo do proxecto
acompafiounos cantas veces
0 precisamos para levar a
cabo distintas xestions. Nin
unha soa vez saiu da sUa
boc:a 8 palabra non. No nome
da S(EHN e sobre todo, no
nome: da natureza jgracias,
Juanl

................................... S5I0msnm.

N=4322 15"
e W= 4219207

Superﬁcle da cunca de recepcton 6,6 km®
Superficie da lagoa........c.... 117405 m"

Profundidade méxima’.....................

Variacion maxima da profandidade

6 longa do ane.. s 0,2 18
Superficie cobcrta dc ve\etamon

(periodo estival)......... e e 75%
Diferencia maxima de temperatura

entre fondo e superficie....................8.2°C
T maxima en superficie................ 25.2°C

T* minima ¢n superficic..... 3,
T maxima no fordo....oveeiecenenn
T* minima no fondo

Toda a bisbarra de Arzic ten sona polos seus
queixos: nada mellon Gue volver a casa cun bo e
manleigoso gueixe mercado no mesmo Sobrado.
Os monxes tefen tTamén 90”&105 & licores que,
ainda que non autbatonoes, paga a pena proba;ﬂ
MNas cercanias tefien sona os melindres de Melide

e o pastelén de Arzia.




IFAITE SOCIO!
Fotocopia esta ficha, cibrea o mandaa & S.GHI]
Apdo. 330, 15780 Santiage do Compostela.
[/430!:“ o noso babor an z{eﬁME da Wﬂfureza _Gaﬁga!’

./dpe&a{oa: ....................................................................................... az[egorﬁa de socio Cuota anual
lomte: vovevevisereecmiansvenissons e s  (indca cunha craz) :
DT o ' Infontil (ata 12 anos) 750 pts
Dhata do nacemento: ..........o..vovvvrereereoies s sseeeeeess s Kuveril (ata 18 anos) 1.500 pts
Eonddapoz0s «.mveeveirreceirereesrs s paese s st seses Citudbante - 2.250pt
olocabidads: ..oilovvieriei et . flonario 3.000pts
1 P60 —ereeeoeeeeeeeeee ettt omibbar . 4.500 pls
Teltfono: evvooeveraeeiis e et Protestor 150.000 pts
S Ditnocton dio BSturncofCaixes ovveeerrerorereeeeees oo eees oo reee et s es e eas e 1ot e e et see e ettt et et es et et )
JMW‘JG!F". e e e e e et
Prigolle admita o5 rocibos gue no sucesivo fe romita 6 mow nome a Sociedade Gabiga do Mistoria Vaturals 0s carguo na misia conta

O P P
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~Syi;za! e ;bafa:

«C)aw&l /oarcegl desta terra ¢ dagr'acla para o meu /aoéo: as %’agad, as aveas das
praias, as pingas de oréa/%, 05 uaéd, as monlaiias, o inseclo que /unga. A
| islo, ala a seiva gue cir’cuéz fooécd veas das dréor’ed éua consigo a memorm dos

nO303 anfer'?od >>.
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